
RTA統一認定試験 
おくるみタッチケア講座実技試験　受験ガイダンス 
 
【試験の内容】 
・おくるみタッチケア教室の再現。 
・対象は初めておくるみタッチケア教室に参加する親子１組。 
・ママ役に1名参加しても可（担当講師・有資格者・他受験生でも可能。赤ちゃんはベビマ人形を使用） 
・実技の範囲は「ドーナツベッドを作る～タッチケア（お尻を温める）」まで 
・赤ちゃんを包むおくるみ・ドーナツベッドにかけるおくるみはRTAメンバーズサイト内で 
　購入したエイデンアンドアネイのおくるみと赤ちゃん人形を使用したお教室再現を行うこと。 

 
【動画撮影の際の注意点とポイント】 
・実技を始める前に受験者の名前を述べてから始める 
・手技の手つき、受験者の表情がわかるようにカメラに対して受験者と人形は斜めに座る。 
・手技の手つき、受験者の表情がわかるように斜め上の角度から撮影。 
・初めから終わりまで、途中で撮影を止めることなく行うこと。（編集不可） 

【採点基準】 
▶手順の説明が合っているか。 
▶初めてのママにわかりやすい言葉で説明と誘導をしているか。 
▶新生児の赤ちゃんを扱うように人形を扱えているか。 
▶ドーナツベッドを使用する理由を理解し正しく使用できているか。 
▶タッチケアの手つき、速さは適切であるか。 

 
【合格発表について】 
・提出締め日から２週間前後で試験官から担当講師へ連絡し、担当講師から受験者へ合否 
　結果をお伝えします。 

【提出書類に関して】 
・試験に合格されましたら、試験官から担当講師へ合格の連絡を行った日から一週間以内に 
　連絡を行った試験官へ書類を郵送してください。（不合格の場合は郵送しない。） 
＜郵送する書類＞ 
・ロイヤルセラピスト協会賛助会員加入規約（RTA受験が初めての方のみ） 
・ロイヤルセラピスト協会認定講座受講規約 
・ケーススタディ 

 
【サティフィケートの授与について】 
・合格後、約２～３ヶ月で作成します。担当講師がサインを記入後、担当講師から授与致します。 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０１９年５月13日改訂版）


