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RTA 統一認定試験 

ベビーマッサージアドバンス実技試験 受験ガイダンス 
（2018 年 07 月 24 日改正版） 

 

 

【受験日に用意するもの】※提出書類不足の場合は受験不可 
• 受験票（うか郎君にて実技試験申込後にプリントアウトしたもの。写真貼付） 

• サティフィケート発行申請書兼受講セット使用許諾契約書 
※「旧ベビースキンケアサティフィケート発行申請書」を提出の方は、用紙右上に「ベビーマッサージアドバンスサティフィ

ケート希望」もしくは「ベビースキンケアサティフィケート希望」のいずれかを記入のこと 

• ロイヤルセラピスト協会賛助会員加入規約 ※RTA受験が初めての方のみ提出 

• ロイヤルセラピスト協会認定講座受講規約 ※再試験受験者は１回目受験時に提出済みのため不要   

• ケーススタディ  

• 課題４ 

• ４つのテーマの教室再現に必要な物 

• 人形（服は不要） 

• 筆記用具（ボールペン、印鑑） 

 

【テーマの決定】 
• テーマ（洗浄・保湿・紫外線対策・おちんちんケア）は試験当日受付時に決定します。 

（受付時間はタイムテーブルにてご確認ください） 

• 対象年齢は設定自由。 
  

【試験の内容】 
• ベビースキンケア教室の再現（７分以内） 

〈構成〉   

 前半：ママへのベビースキンケアの必要性を伝える。（目安：３分３０秒以内） 

   後半：スキンケアの実践。          

• 教室再現の最初に ①名前 ②対象年齢 ③テーマを述べる。 

• 自宅で実践できるようなスキンケアの方法を伝える。 

（楽しく毎日実践できるスキンケアの方法） 

• テーマが「紫外線対策」の際は、参加しているお子さまが半袖半ズボンの洋服を着て参加していると

いう想定で塗り方の実践を伝える。 

     

【採点基準】 
Ø 洗浄、保湿、紫外線対策については、赤ちゃんのお肌の特徴（大人とのバリア機能の違い）をわかり

やすくママに伝え、スキンケアの必要性を説明できているか。 

Ø 参加者の反応を確認しながら教室が進められているか。  

Ø 洗いにくいところ、塗りにくいところが言及できているか。  

Ø 親子参加の教室であるという配慮がされているか。 

Ø 対象年齢に応じた実践であるか。 
 

【合格発表について】 
  試験当日に試験官から受験者に直接お伝えします。 

   ※担当講師は、受験時および合格発表時に同席いただけます。（ライセンス証をご持参ください） 
 

【サティフィケートの授与について】 
 合格後、約 2〜３ヶ月で作成します。担当講師がサインを記入後、担当講師から授与いたします。 
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