
RTA統一認定試験 
ベビーマッサージアドバンス実技試験　受験ガイダンス 
 
【試験の内容】 
・ベビーマッサージアドバンス教室の再現。（８分以内で収める） 
＜構成＞ 
前半：ママへベビースキンケアの必要性を伝える。（目安3分30秒以内） 
後半：スキンケアの実践 
・教室再現の最初に①名前②対象年齢③テーマを述べる 
・自宅で実践できるようなスキンケアの方法を伝える。（楽しく毎日習慣化できるスキンケアの方法） 
・「紫外線対策」のテーマの際に、参加しているお子様が半袖半ズボンの洋服を着て参加しているという 
　想定で塗り方の実践を伝える。 
 
【テーマの決定】 
・テーマ（洗浄・保湿・紫外線対策・おちんちんケア）４テーマ全て行う。 
・対象年齢は設定自由 
・おちんちんケアはママ役に1名参加（担当講師・有資格者・他受験生でも可能。表情は写らなくて良い。
ベビマ人形を使用）その他３テーマに関してはママ役参加自由。 
【動画撮影の際の注意点とポイント】 
・手技の手つき、受験者の表情がわかるようにカメラに対して受験者と人形は斜めに座る。 
・手技の手つき、受験者の表情がわかるように斜め上の角度から撮影。（ママ役の表情は写らなくてよい） 
・初めから終わりまで、途中で撮影を止めることなく行うこと。（編集不可） 
・各テーマ撮影に関しては、ママ役は同じ方でも、別の方でも可。同日撮影でも、別日撮影でも可 

【採点基準】 
▶洗浄、保湿、紫外線対策については、赤ちゃんのお肌の特徴（大人とのバリア機能の違い）をはじめての
ママにわかりやすく伝え、スキンケアの必要性を説明できているか。 
▶参加者の反応を確認しながら教室が進められているか。 
▶洗いにくいところ、塗りにくいところが言及できているか。 
▶対象年齢に応じた実践であるか。 
 
【合格発表について】 
・提出締め日から２週間前後で試験官から担当講師へ連絡し、担当講師から受験者へ合否結果を 
お伝えします。 

【提出書類に関して】 
・試験に合格されましたら、試験官から担当講師へ合格の連絡を行った日から一週間以内に 
　連絡を行った試験官へ書類を郵送してください。（不合格の場合は郵送しない。） 
＜郵送する書類＞ 
・ロイヤルセラピスト協会賛助会員加入規約（RTA受験が初めての方のみ） 
・ロイヤルセラピスト協会認定講座受講規約 
・ケーススタディ 
 
【サティフィケートの授与について】 
・合格後、約２～３ヶ月で作成します。担当講師がサインを記入後、担当講師から授与致します。 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