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ファーストサイン実技試験 受験ガイダンス 
（2015 年 04 月 01 日改正版） 

	 

【受験日に用意するもの】 
• Web試験システムで発行された受験票（受験票の右上に顔写真を貼付） 
• サティフィケート発行申請書兼受講セット使用許諾契約書 
• ロイヤルセラピスト協会賛助会員加入規約 (協会員以外の方) 
• ケーススタディ  
• 卒業制作物 （「おすわり期」「あんよ期」の２つ） 
 ※提出書類が不足している場合は受験する事はできません。 

	 	 	 	 	 

【対象時期の決定】 
• 対象時期（おすわり期・あんよ期）は試験当日受付時に決定します。 
（受付時間はタイムテーブルにてご確認ください） 

	 	 

	 

【試験の内容】 
• 1グループ３～４人で行う。 
• 設定：参加者のうち、最低１組は親子役〈ママと赤ちゃん〉にする。 
• 設定に対する指示はガイダンス後に行う。 
• ファーストサイン教室の再現（7分以内） 
〈構成〉   
 前半（２分前後）：「ファーストサインとは」「ファーストサインの魅力」 
 後半（５分前後）：ファーストサイン教室の再現。              

• 対象者は、初めてファーストサイン教室に参加する親子。 
• 教室再現の最初に ①名前 ②対象時期 ③対象月齢 ③テーマを述べる。 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 

【採点基準】 
Ø 「ファーストサインとは」「ファーストサインの魅力とは」を理解し伝えられているか。 
Ø 参加者の反応を確認し、コミュニケーションをとりながら教室が進められているか。  
Ø 親子間でコミュニケーションが取れ、楽しめるような参加型になっているか。 
Ø ファーストサインが印象に残る教室になっているか。 
Ø 制作物を使い、親子で楽しめる教室にする工夫がされているか。  
Ø 対象時期に合った教室となっているか。 

	 

【合格発表について】 
	 試験当日に試験官から受験者に直接お伝えします。 
 もし担当講師が同席していない場合は、担当講師には後日試験結果を伝えます。 
   ※担当講師は必ずライセンス証をご持参ください。 
 
 
【ディプロマの授与について】	 
 合格後、約 2ヶ月で作成します。担当講師がサインを記入後に担当講師から授与いたします。 
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